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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

im neuen Kurswechsel prasentieren wir lhnen
wieder die Angebote fur die nachsten 4
Monate.

In einem neuen Yogaangebot haben sie die
Méglichkeit, Kérper und Geist in Einklang zu
bringen, ein Quizabend in Baden-Baden
fordert die Gehirnzellen heraus, gemiitliche
Stunden koénnen Sie beim Sommerhock
verbringen. Unterhaltung beim Spaziergang,
Kochen in Gemeinschaft, Begegnung mit
anderen und vieles mehr ermdglichen die
Mitarbeiter.

Wir hoffen, dass Sie inspiriert werden und die
flr Sie passenden Angebote entdecken!

An der Stelle auch noch mal der Hinweis,
dass Besucher sowohl die Angebote der
Tagesstatte in Rastatt als auch in Baden-
Baden wahrnehmen koénnen.

Zusétzlich lernen Sie in diesem Heft auch
zwei neue Mitarbeiter kennen, die sich mit
Text und Bild vorstellen.

lhre
Martina Hibner-Zehnle
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TAGESSTATTE

FUR PSYCHISCH KRANKE MENSCHEN LANDKREIS RASTATT Caritasverband

Montag

far den Landkreis
Rastatt e.V.

09.30 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Leo 9 - Offener Treff

Leo 9 "handgemacht"
Handarbeit und Kreatives

15:00-17.00 Méannergruppe

Ab April, jeden 1.Montag im Monat
Dienstag
09.30 Uhr Leo 9 - offener Treff

10.00 - 10.30 Uhr
10.30 - 12.00 Uhr
12.00 - 14.00 Uhr

Mittwoch

Sitzgymnastik
Angebot nach Aushang
Tagescafé Leo 9

09.00/09.30 - 11.30 Uhr

11.30 - 13.30 Uhr
12.30 - 13.30 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag

Okoprojekt/ Monatsprojekt nach Aushang
Tagescafé Leo 9

Karaoke

Frauengruppe (monatlich)

09.30 - 12.00 Uhr
12.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Freitag

Leo 9 Genussmorgen (Entspannung, Bewegung und mehr)
Tagescafé Leo 9
Club 23 (Termine siehe Clubprogramm)

09.30 - 11.00 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
12.00 - 13.00 Uhr

Brezelfrdihsttick und Gedéchtnistraining
Besprechung der Besucherinnen und Besucher
Tagescafé

Von Montag bis Freitag um 12 Uhr wird ein Mittagessen ftir 5 Euro angeboten, das von
der Schlossgaststatte Rastatt geliefert wird. Das Essen kann jeweils freitags flr die
darauffolgende Woche bestellt werden.

Wir freuen uns auf viele Begegnungen und bekannte wie auch neue Gesichter.

Das Team der Tagesstatte Leo 9

Unsere Adresse:
Leopoldplatz 9
76437 Rastatt
07222- 775370
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Tagesstatte Leo 9 Rastatt

Yoga zum Kennenlernen Caritasverband

far den Landkreis
Rastatt e.V.

Haben Sie Muskelverspannungen, Riickenprobleme, Schlafstérungen oder wollen
einfach etwas fiir lhre Fitness und Ihr Wohlbefinden tun? Dann kommen Sie zum
Yoga!

Yoga ist ein ganzheitliches, gesundheitsférderndes Ubungssystem fiir Kdrper, Geist und
Seele. Sanfte Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspannungsiibungen wechseln sich ab. Das
hat viele positive Effekte:

¢ Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer trainieren ihre Muskeln und lernen bewusst zu
entspannen.

» Beweglichkeit und Flexibilitdt werden geférdert

e Der Geist kommt zur Ruhe, was die innere Balance
fordert und depressiven Stimmungen entgegenwirkt.

e Das Immunsystem wird gestérkt.

Yogalehrerin Nora Pallek begleitet die Yogastunde mit
sanfter Mantra-Musik. Das vertieft die Entspannung
und erleichtert das Halten der Ubungen.

Probieren Sie es aus!

Um die Teilnehmerzahl einschidtzen zu konnen, schreiben Sie eine E-Mail an
s.pawlikowski@caritas-rastatt.de

Funf Termine, immer donnerstags von 10:00 bis 11.30 Uhr, Beginn am 3. April

Wir freuen uns auf Sie!

Andacht

in der Tagesstétte Leo 9

RegelmaBig feiern wir in der Tagesstitte Leo 9 Andachten zu Themen im Jahreskreis.
Unterstutzt werden wir dabei tatkraftig von Petra Bonkosch - ehrenamtliche Mitarbeiterin der
katholischen Kirche Rastatt.

Im Anschluss an die Andacht ist bei einem gemiitlichen Beisammensein auch fir das
leibliche Wohl gesorgt.

Nachster Andachts- Termin: 21. Marz 2025, 10 Uhr

Sie sind herzlich eingeladen uns in der Tagesstétte zu besuchen und an unserer Andacht
teilzunehmen.

Das Andachts-Team -Wohneinrichtung St. Hildegard/ Tagesstatte Leo9
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Ich bin der Neue

Caritasverband
fur den Landkreis
Rastatt e.V.

Guten Tag,

ich mdéchte mich lhnen gerne vorstellen. Ich bin Norbert Forcher und arbeite schon eine
Weile im Haus St. Hildegard in Rastatt und mache Angebote der Tagesstruktur fir die
Bewohner und Bewohnerinnen.

Ich habe viele Jahre als Musiktherapeut in einem
Wohnheim flur Menschen mit geistiger, korperlicher
und psychischer Behinderung in Berlin gearbeitet und
freue mich nun hier zu arbeiten. Meinen vielféltigen
Erfahrungsschatz bringe ich gerne mit ein.

Ich flhle mich hier herzlich und freundlich willkommen.

Gemeinsames Singen und Musizieren verbindet uns
Menschen, stiftet Gemeinschaft, lindert psychisches
Leiden, hebt die Stimmung, hilft aus dem Alltagstrott
herauszukommen, erméglicht Neues zu erleben und
sich auszuprobieren. Es reduziert Stress, fordert die
Gesundheit, steigert die Lebensqualitit und die
Lebensfreude.

Das Religiése und Spirituelle liegt mir am Herzen, da
es in besonderer Weise in Verbindung mit Musik seine
heilsame Wirkung entfaltet, und gerade in schwierigen
Zeiten Halt, Geborgenheit und Kraft geben kann.

Ich bin dankbar hier arbeiten zu diirfen und freue mich Uber viele Begegnungen.
Herzliche GruBBe

Ihr Norbert Forcher
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Kappelwindeck

In der in Buhl“y.

Einladung zur lockeren Runde bei Kaffee, Tee und Keksen mit Gesprach,
Information, Gemeinschaftsangeboten und interessantem Programm.

Angesprochen sind Menschen, die seelisch erkrankt sind oder eine
seelische Krise befiirchten, die nach einem stationaren Aufenthalt
Unterstiitzung benétigen, die ihrer inneren Isolation entkommen wollen oder
in ihrem Umfeld mit seelischer Erkrankung konfrontiert sind.

Das Team des gemeindepsychiatrischen Dienstes freut sich auf ihren Besuch.

Termine:

Marz: 13.03.2025; 27.03.2025;

April: 10.04.2025; 24.04.2025;

Mai: 08.05.2025; 22.05.2025;

Juni: 05.06.2025; 19.06.2025 (entfallt wegen Fronleichnam)

Informationen vor Ort oder unter www. caritas-rastatt.de

’J“ ‘
Abbildung 1 caritas

CARITASVERBAND FUR DEN LANDKREIS RASTATTE. V.
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Offener Spiele-Treff in Buhl

.. . . . o Caritasverband
Flr Menschen mit seelischen Erkrankungen und ihre Angehérigen

far den Landkreis
Rastatt e.V.

Unter dem Motto ,von Betroffenen fiir Betroffene“ mochten
wir Sie einladen zu einem lockeren Spielenachmittag bei
Kaffee, Tee und Keksen.

Der Nachmittag ist fiir Menschen, die seelisch erkrankt sind, eine seelische Krise
befiirchten oder in ihrem Umfeld mit seelischer Erkrankung konfrontiert sind.
Durch gemeinsames Spielen erfahren wir Lebendigkeit, Leichtigkeit und Freude.

»,Denn der Mensch spielt nur, wo er in voller Bedeutung des Worts Mensch ist, und
er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.”

Friedrich Schiller, 1759 — 1805, deutscher Dichter und Philosoph

Termine

Marz 18.03.2025
April 15.04.2025
Mai 27.05.2025
Juni 17.06.2025

Samtliche Veranstaltungen finden in der
NelkenstraBe 26 in Biihl — Kappelwindeck statt.

Uhrzeit: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Informationen vor Ort oder unter www.caritas-rastatt.de
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Treffpunkt: Leopoldplatz 9, 76437 Rastatt Tel.: 0173/9514772

Verantwortlich: Frau Martina Hlibner-Zehnle Tel.: 0173/9514772
Treff: Donnerstag einmal im Monat um 15:00 Uhr

Marz Spaziergang zum Cafe Lokum Brother's, Kapellenstrasse
Start 15:00 an der Tagesstéatte

April m "Ausfahrt ins Griine", mit dem VW-Bus.

Das Ziel wird kurzfristig, je nach Wetterlage festgelegt.

Mai m Spaziergang an der Murg und Besuch im Eiscafé.
15.00 Treffpunkt an der Tagesstétte

Juni m Wir grillen Wiirstchen im Hof von Leo 9

Jeder steuert was zum Essen bei.

Gemeindehaus St. Josef, August Schneider Str.17, 76571 Gaggenau

Verantwortlich: Udo StiBner Tel.: 0172/7847850
Treff: Dienstag einmal im Monat um 15:00 Uhr
Marz Wir besuchen den Faschingsumzug in Ottenau

Treffpunkt : 13.00 Merkurhalle, Ottenau

April Spielenachmittag mit verschiedenen Brettspielen
Mai Spaziergang in Gaggenau

Ruckfragen bei Udo StBner 0172 7847850
Juni Offener Treff

Rickfragen bei Udo StiBner 0172 7847850
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Altentagesstatte Durmersheim, Ritterstr. 16, 76448 Durmersheim

AClub Phantasi

Verantwortlich: Udo SiiBner Tel.: 0172/7847850
Treff: Mittwoch einmal im Monat um 15:00 Uhr

Offener Treff

Marz

Mai Wir flanieren durch Durmersheim und kehren in eine Gaststétte nach

Wahl ein.

Juni

April m Spielenachmittag mit verschiedenen Brettspielen

Aktuelle Themen - was beschaftigt uns gerade ? Gesprachskreis.

NelkenstraBe 26, Biihl-Kappelwindeck Tel: 0172/9677805

|
UL o W V“ \ - ‘.L’
‘Rizooz RL N0 L3V o™ ¢
3274 Yumre IVAO O™
Verantwortlich: Mandy Kreuzinger
Tel.: 07222/775500
E-Mail: clearingstelle@caritas-rastatt.de
Treff: Dienstag einmal im Monat von 15:00 bis 18:00 Uhr Programm
Anmeldung: Maximale Teilnehmer*innenzahl 15 Personen Anmeldungen
erfolgen lber die Zentrale des Caritasverbandes Rastatt
Marz n Das Alternativprogramm zu Fasching
Wir laufen rund um Kappelwindeck

Treffpunkt 15:00 Uhr an der NelkenstraBe 26

April 01.04.2024 ,kein Aprilscherz*
Wir machen Waffeln mit unterschiedlichen Beilagen
Unkostenbeitrag in Hohe von 3€

Anmeldung wére winschenswert

Das Angebot gestaltet Frau Wittke

Juni Abschied von der NelkenstraBe

Mit Essen und Trinken, sowie guten Zusammensein
Salate erwinscht/ Grillgut bringt jeder selbst mit
Getranke vorhanden

Unkostenbeitrag in H6he von 2€

Anmeldung erwinscht

Mai m Heute wollen wir kreativ sein.
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»Seelenstreichlerin“ auf vier Pfoten

1 '
9y Leo 9 Caritasverband

far den Landkreis
Rastatt e.V.

Liebe Klient*innen und Kolleg*innen,

darf ich mich vorstellen? Ich bin Emma, ein Beagle-Madchen mit zarten 13 Monaten auf der
Uhr, aber schon einem ziemlich vollen Terminkalender! Seit April 2023 bin ich stolze
Mitarbeiterin des Gemeindepsychiatrischen Dienstes Rastatt und begleite Frau Lorenz im
Rahmen des AWS zu ihren Terminen.

Jeden Morgen betrete ich voller Elan und bereit fir die taglichen Begegnungen das Biro im
Muinchfeld. Mit meinen fréhlichen Augen und dem wedelnden Schwanz bringe ich die Sonne
in den Raum, bevor ich neben Frau Lorenz auf meinen
Platz plumpse. Als einjihriger Beagle bin ich, mehr als b Nl B 1 Corindezentm
nur ein niedlicher Begleiter.

ik
Ich stecke voller Energie, kindlicher Neugier und einem \ \ psych.amschev
unerschiitterlichen Optimismus. Wahrend Frau Lorenz ) R :
sich mit ihren Klienten trifft und mit Ihnen arbeitet,
sorge ich daflr, dass niemand sich allein oder
gestresst fuhlt. Ein gelegentliches freches Stupsen mit
der Nase erinnert die Klienten daran, dass manchmal
ein bisschen SpaB die beste Medizin ist. Meine
Lebensfreude lockert die oft ernsten Gesprache auf
und bringt ein wenig Fréhlichkeit.

Frech? Ja, das kann ich! Es kdnnte sein, dass ich lhre
Tasche beschnuppere (manchmal gibt es da Leckerlis,
die ,aus Versehen“ herunterfallen). Lustig? Auf jeden
Fall - mein Talent, mich um mich selbst zu drehen oder
durch die Arme zu hlpfen- ist legendar. Und fréhlich? Immer! Denn ich weil3, dass meine
Anwesenheit ein bisschen Abwechslung in den manchmal grauen Alltag bringt. Meine
Anwesenheit bedeutet auch Trost in schwierigen Zeiten. Angst braucht man vor mir nicht zu
haben.

Frau Lorenz sagt immer, ich sei ein echter Geheimtipp fiir die Seele. Manche nennen mich
sogar eine , Therapiehlindin®, aber ehrlich gesagt finde ich das viel zu ernst. Ich bin einfach
Emma - Ihr tierischer Motivator, Streicheleinheitenabholer und Stimmungsaufheller auf vier
Pfoten.

Vielleicht sehen wir uns ja mal ja mal im Buro im Minchfeld oder wenn ich unterwegs bin.

Ihre Emma, der Gute-Laune-Beagle.
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Caritaszentrum Cicilienberg
Geroldsauer Str. 2 in 76534 Baden-Baden / Lichtental
Tel.: (07221) 92 394-55 . tagesstaelte@caritas-baden-baden.de

OFFENE DIENSTE

Tagesstatte / Kochen & Kreativ

Liebe Leser*innen,

Freitags (9.00-13.00 Uhr) findet in der Tagesstédtte im Wechsel das gemeinsame Kochen und
das Kreativangebot statt. Beim Kochen gibt es verschiedene Aufgaben wie Einkaufen, Tisch-
decken, Vor- und Nachbereitung - die neben dem Kochen gemeinsam erledigt werden.

Ein Kreativangebot im Monat ist mit einem konkreten Angebot versehen. An den anderen Terminen
findet ein offenes Kreativangebot statt.

Fir eine bessere Planung bedarf es fiir das gemeinsame Kochen und die konkreten Kreativ-
Termine (Terminlibersicht siehe unten) einer Anmeldung (bis 3 Tage vor dem jeweiligen Termin).
Eine Anmeldeliste hangt in der Tagesstatte aus. Anmeldungen kénnen dariber hinaus per E-Mail
oder telefonisch erfolgen. Oder Sie melden sich Uber die Kolleg:innen der offenen Dienste an.

Kochtermine:

Mérz April Mai Juni
07.03.25 11.04.25 09.05.25 06.06.25
21.03.25 25.04.25 23.05.25 27.06.25
Kreativtermine:
Termin Angebot

14. Méarz 2025

Blumen und Dekoanhanger aus Makramee // Selbstkostenpreis 3€

04. April 2025 Osterhasen, Frihjahrselfen, Schmetterlinge aus Marchenwolle

mit Trockenfilzen gestalten // Selbstkostenpreis 3€
16. Mai 2025 Mohnbliiten aus Krepppapier selbst gestalten // Selbstkostenpreis 3€
13. Juni 2025 Fadenbilder mit Trockenblumen // Selbstkostenpreis 3€

Die genaue Beschreibung der jeweiligen Angebote entnehmen Sie bitte den Aushéngen in der
Tagesstétte. Gerne stehen ich lhnen fir Fragen auch per E-Mail oder telefonisch zur Verfigung.

Wir bitten Neuinteressent*innen um vorherige Kontaktaufnahme - da es zu kurzfristigen
Anderungen kommen kann!

Ich freue mich auf Sie! Herzliche GriiBe, Frau Marian
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OFFENE DIENSTE

GRUPPENANGEBOT

Gesund im Alter

Gerontopsychiatrischer Beratungsdienst
Mittwochs von 14.30 — 16.00 Uhr in der Tagesstatte im Cacilienberg

Ganz unter dem Motto ,Gelassenheit, Gesundheit, Gemeinschaft* méchten wir mit lhnen
eine kleine, gesellige Auszeit verbringen. Wir bieten lhnen Impulse zum Erhalt ihrer kor-
perlichen und kognitiven Mobilitat (Sitzgymnastik, Denksport, Spiele), laden Sie zu einer
Entspannung ein und freuen uns natirlich auf rege Gespréche und den Austausch mit
Ihnen. In gemitlicher Atmosphére bei Kaffee und Keksen freuen wir uns auf Ihren Besuch!

MARZ APRIL MAI JUNI
05.03.25 02.04.25 > Entfallt | 07.05.25 04.06.25
12.03.25 09.04.25 14.05.25 11.06.25
19.03.25 16.04.25 21.05.25 18.06.25 > Entfallt
26.03.25 23.04.25 * 28.05.25 25.06.25
30.04.25 > Entfallt

X HIGHLIGHT Y

Vorstellung des Hilver- Projekts / der Hilver-App

Am 23.04.25 wird uns Frau Fribiczer von der Stadt Baden-Baden uns die Hilver-App vor-
stellen. Durch diese App kdénnen Sie schnell und unkompliziert Hilfe und Unterstiitzung bei
alltaglichen Aufgaben erhalten, die Sie allein nicht bewaltigen kénnen.

Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich iber das hilfreiche und wertvolle Angebot!
(Anmeldung erwiinscht bis zum 09.04.25)

Falls Sie Fragen zum Gruppenangebot oder zum Gerontopsychiatrischen Beratungsdienst
haben sollten, dann sind wir gerne fiir Sie da. Sie erreichen uns unter:

Judith Uhrig- Hagel: Tel: 07221-9239450; Mail: uhrig-hagel@caritas-baden-baden.de
Bettina Weil: Tel: 07221-9239456; Mail: weiss@caritas-baden-baden.de
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© Thomas Max Miiller / pixelio.de

Gesprachskreise in der Gruppe

fiir ANGEHORIGE psychisch kranker Menschen

25.03.2025 Gruppenabend [unter der Leitung der IPK]
29.04.2025 Gruppenabend [unter der Leitung der IPK]
27.05.2025 Informationsabend zum Thema Pharmakologische Therapie // Medikamente
[unter der Leitung der MEDIAN Klinik Gunzenbachhof & des Caritasverband Baden-Baden e.V.]
24.06.2025 Gruppenabend [unter der Leitung der IPK]
Ort: MEDIAN Klinik Gunzenbachhof, Gunzenbachstr. 6 in 76530 Baden-Baden
Treffpunkt: Seminarraum im Erdgeschoss; Nach dem Haupteingang rechts
= durch den Wartebereich der Psychiatrischen Institutsambulanz (PIA)
Zeit: jeweils von 17:30 — 19:00 Uhr
Anmeldung:  Gerne liber die Ansprechpartnerin der IPK, Frau Sonja Haase
(Mail: haase-ibb@web.de oder Tel.: 0172 927 2055)

Eine Kooperation von

Q

- , I a
O&)MEDIAN lgﬁli() e
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2 dkBF
OFFENE DIENSTE

Wer? Offen fiir alle Erwachsenen, die Lust auf Aktivitaten in Gemeinschaft haben

Wann? 1x monatlichamDonnerstagabend zum, After-Work"
ImZeitraumab 17:00 Uhr bis ca. 19:30 Uhr

Wo? Treffpunkt in der Tagesstatte des Caritaszentrum Cacilienberg
Geroldsauer Strasse 2 in 76534 Baden-Baden

= Wenn Treffpunkt beimentsprechenden Termin nicht anders angegeben!

13.03.2025 ERSTEHILFE , kormpakt* // Mini-Auffrischungskurs mit Denise
Treffpunkt: 17 Uhrin der Tagesstatte (Spateres Dazustoflen maglich)

24.04.2025 SPIELERISCH AKTIV // Wir spielen gemeinsam Bowling
Treffpunkt: 17 Uhrin der Tagesstéatte oder 17:30 Uhr direkt vor dem
Bowlingcenter Baden-Baden

2205.2025 UNTERWEGS //Rhododendronbliite an den Geroldsauer Wasserfallen
Wanderung zu den Wasserféllen und Einkehr im Biitthof
Treffpunkt:  17:15 Uhrin der Tagesstatte oder 17:30 Uhr am
Wanderparkplatz zu den Geroldsauer Wasserfallen

12.06.2025 ,OUTDOOR" // Outdoor-Spiele wie Wickinger-Schach auf der
Spielwiese in der Lichtentaler Allee // gemeinsames Picknick
Treffpunkt: 17:15 Uhr an der Spielwiese in der Lichtentaler Allee

Kontakt, weitere Infos und Anmeldung
Kerstin Wolf « Mobil: 01511935 8570 ¢ Mail: wolf@caritas-baden-baden.de

Es wird um rechtzeitige Anmeldung zu den Club-Treffen gebeten:
Telefonisch, per E-Mail oder durch Eintragung im Aushang in der Tagesstatte
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Kleine

Helden

OFFENE DIENSTE

Aktuell: FREIE PLATZE

Kleine X
Helde

o Wochentliches Gruppenangebot fiir Kinder und
Jugendliche zwischen 6 und 14 Jahren

o Das Angebot ist kostenfrei

e Inklusive Fahrdienst & Verpflegung

o Ziele: Starkung der Selbstwirksamkeit
Raum fur unbelastete Erfahrung & Austausch

* Die Gruppe trifft sich immer montags im
Jugendzentrum Briicke 99

Adresse des Gruppenangebots:

Briicke 99
Schwarzwaldstrasse 101 in Baden-Baden
Buslinien: 205 & 207, Haltestelle Hubertusstrasse

ein Projekt flr Kinder und Jugendliche
psychisch belasteter Familien

+Kleine Helden” soll Kinder und Jugendliche
altersgerecht iiber psychische Belastungen und
Erkrankungen im familiGren Umfeld aufkidren und
gleichzeitig einen sicheren Raum schaffen und fiir
Entlastung sorgen.

Geférdert durch die
LJ

MENSCH

Kontakt zu den Kolleginnen:

E-Mail: kleinehelden@caritas-baden-baden.de
Telefon: 0171 4592958 (Frau Tauchmann)
0151 17039568 (Frau Machauer)
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ABEND

IM FESTRAUM

- Gespielt wird in Teams -
Die Teams finden sich spontan vor Ort
zusammen. Kommen Sie einfach vorbell
Keine Anmeldung erforderlich

Termine:
Mittwoch, 26. Marz 2025
Mittwoch, 14. Mai 2025

ANnkommen g Bildung von Teams:
18:45 Uhr bis 1715 Uhr

Quiz-Zeit: 17:30 bis 18:30 Uhr
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OFFENE DIENSTE 78N
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caritas Y -

pintadung zum

SOMMER
- HOCK -

am Caritaszentrum Cacilienberg
Mittwoch, 02. Juli 2025 ab 16:30 Uhr

Mit der Moglichkeit:
e zur Besichtigung ungerer Raumlichkeiten
e zur Information tber ungere Angebote
e zum Austausch mit ungeren Mitarbeitenden

..und zum geselligen Beisammensein!
o  Fir dag leibliche Wohl ist gesorgt

RN (iR FREVEN UNS AUF SiE! §
N
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- BESONDERE TERMINE -

ERSTE HILFE // BASICS
“KURZ & KNACKIG"

10 UHR Keine Anmeldung erforderlich

BESUCH DER TRINKHALLE
“GESCHICHTE ERLEBEN"

13 UHR Anmeldung erforderlich

BESICHTIGUNG CASINO
& GEMEINSAME EINKEHR

M:45 UHR  Anmeldung erforderlich
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SINGKREIS @ﬁ?‘f/yy

MIT FRAU STERN

15 UHR Keine Anmeldung erforderlich

VORSTELLUNG DER HILVER-APP
MIT FRAU FRIBICZER

15 UHR Anmeldung gewtinscht

MINIGOLF IN SINZHEIM
MEHRGENERATIONEN-PARK

15 UHR Anmeldung erforderlich




Weiterhin im Angebot des Caritasverbandes
B |
flr die Stadt Baden-Baden e.V.: 2dkE

SOZIOTHERAPIE

OFFENE DIENSTE

Durch Soziotherapie werden Patient*innen mit psychischen Erkrankungen bei ihren
Bemihungen unterstitzt, den eigenen Gesundungsprozess im sozialen Alltag aktiv zu
gestalten. Die Leistung wird durch (Fach-) Arzt*innen und Psychotherapeut*innen
verordnet und nach der Genehmigung durch die Krankenkassen finanziert.

Was leistet Soziotherapie?

Die Soziotherapeutin analysiert die hausliche, soziale und berufliche Situation der
Patient*innen. Es geht um die soziotherapeutische Fragestellung, wie diese Situation
zugunsten des Behandlungserfolgs der psychischen Erkrankung verandert werden
kann? Gemeinsam mit den Betroffenen wird geklart: Welche sozialen Umstinde
machen die Umsetzung eines erfolgreichen Genesungsprozesses schwer? Wie
kénnte man die Situation verbessern? Welche Bezugspersonen kdnnen dabei hilfreich
sein?

Soziotherapie koordiniert diesen sozio-
therapeutischen  Behandlungsansatz
mit der bestehenden und fortlaufenden
Behandlung des Verordners (Arzt*in
oder Psychotherapeut*in) und den
eventuell zusétzlich einzubeziechenden
sozialen und/ oder beruflichen
Rehabilitationsangeboten.

Eine enge Zusammenarbeit mit dem
behandelnden Arzt / Psychotherapeut
ist Voraussetzung far einen
gelingenden Prozess. Deshalb finden Bildquelle: freepik
regelmafig Austauschgesprache statt.

Bei der Soziotherapie geht es nicht um eine neue Diagnostik oder eine neue
Behandlungskonzeption. Es geht vielmehr um die Entwicklung einer
Behandlungsstrategie, mit der das durch den Arzt/ Psychotherapeuten festigelegte
Behandlungskonzept fir den Patienten sozial umsetzbar wird.

Kontakt fiir Fragen zur Soziotherapie:

Wenn Sie sich fiir das Angebot . . .
der Soziotherapie interessieren, Rerstin Wolf (Soziotheraps(tin)

freuen wir uns Uber einen Anruf Tel. 07221 923 94 51
oder eine E-Mail von lhnen! Mail: wolf@caritas-baden-baden.de
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OFFENE DIENSTE

Walk and Talk

Haben Sie Lust mit mir eine Runde durch die Allee zu spazieren?

Wann: Immer donnerstags um 10:30Uhr
fiir eine Stunde.
Spatestens 10:40Uhr |auft die Gruppe los.

Wo: Eingang Kloster Lichtental

Wer: Alle die Lust haben auf frische Luft,
angenehmes Spazierengehen und nette,
unverbindliche Gespréche.

Wie: Da wir bei Wind und Wetter laufen - bitte
an wettergerechte Kleidung denken.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Wir laufen, auch wenn wir nur zu zweit sind.

Bei Fragen kénnen Sie mich gerne
unter 07221 9239454 oder
hoch@caritas-baden-baden.de
kontaktieren.

Ich freue mich schon auf Sie.
Lisa Hoch
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Caritasverband Baden-Baden

Vanessa Ruppert
E-Mail: ruppert@caritas-baden-baden.de Festnetzz:  07221/923 94-10

"Assistenzleistungen zur sozialen Teilhabe" (AWS)

Stadtkreis Baden-Baden, GeroldsauerstraBe 2
Ingeburg Sigmund

E-Mail: sigmund@caritas-baden-baden.de Festnetz:  07221/923 94-40
Bettina WeiB

E-Mail: weiss@caritas-baden-baden.de Festnetz: 07221/923 94-56
Lisa Hoch

E-Mail: hoch@caritas-baden-baden.de Festnetz: 07221/92394-54
Sonja Zehner

E-Mail: zehner@caritas-baden-baden.de Festnetz: 07221/923 94-52
Doris Moerschel

E-Mail: moerschel@caritas-baden-baden.de Festnetz: 07221/923 94-53
Judith Uhrig-Hagel

E-Mail: uhrig-hagel@caritas-baden-baden.de Festnetz:  07221/923 94-50

Tagesstédtte Baden-Baden, GeroldsauerstraBe 2 / Tel.: 07221/923 94-55
Ursula Marian

E-Mail: marian@caritas-baden-baden.de Festnetz: 07221/ 92394-55
"Kleine Helden"

Katharina Tauchmann Mobil: 0171 4592958
E-Mail: kleinehelden@caritas-baden-baden.de

Carmen Machauer Mobil: 0151 17039568

E-Mail: kleinehelden@caritas-baden-baden.de

Caritasverband fiir den Landkreis Rastatt

LEITUNG AWS, SpDi,Drachenreiter
Mandy Kreuzinger Mobil: 0173/9513855
E-Mail: m.kreuzinger@caritas-rastatt.de

"Assistenzleistungen zur sozialen Teilhabe" (AWS) —

Landkreis Rastatt, Stadionstr. 3

Betreutes Wohnen in Familien - Landkreis Rastatt, Stadionstr. 3
Buihl-Kappelwindeck, NelkenstraBe 26

Jana Kornmiiller 0162/9491650
E-Mail: j.kornmueller@caritas-rastatt.de
Jana Geiges Mobil: 0176/41766275

E-Mail: j.geiges@caritas-rastatt.de
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Monika Pietzsch Mobil: 01520/8592905
E-Mail: m.pietzsch@caritas-rastatt.de

Matthias Windbichler Mobil: 0176/15861996
E-Mail: m.windbichler@caritas-rastatt.de

Stephanie Stéckle Mobil: 0172/8708632
E-Mail: s.stoeckle@caritas-rastatt.de

Veronika Ernst Mobil: 0162/9487798
E-Mail: v.ernst@caritas-rastatt.de

Anne-Lisa Lorenz Mobil: 0172/9677805
E-Mail: a.lorenz@catritas-rastatt.de

Eva Wittke Mobil: 0173/9543760
E-Mail: e.wittke@caritas-rastatt.de

Katharina Schaaf Mobil: 0173/9514673
E-Mail: k.schaaf@catritas-rastatt.de

Christel Bauknecht Mobil: 0176 17945756
E-Mail: c.bauknecht@caritas-rastatt.de

Selina Stricker Mobil: 0157 79014344

E-Mail: s.stricker@caritas-rastatt.de

Tagesstétte Rastatt, Leopoldplatz 9.

Tel.: 07222/775370

Sabine Pawlikowski

E-Mail: s.pawlikowski@caritas-rastatt.de

Tanja Koénig

E-Mail: t.koenig@caritas-rastatt.de

Udo SiiBner Mobil: 0172/7847850
E-Mail: u.suessner@catritas-rastatt.de

Wohneinrichtung St. Hildegard - Rastatt, Leopoldplatz 7

LEITUNG Wohneinrichtung St.Hildegard, Tagesstétte
Nathalie Delpech-Thomas Mobil: 0152 09413680
E-Mail: n.delpech-thomas@caritas-rastatt.de

Integrationsfachdienst Rastatt, LudwigstraBe 7
Tel.: 0711/25083-2200 / Fax: 0711/25083-2290

SEKRETARIAT

Melissa Miiller

E-Mail: Melissa.Mueller@ifd.3in.de Festnetz: 0711/25083-2202
TEAMLEITUNG

Markus Walz

E-Mail: Markus. Walz@ifd.3in.de Festnetz: 0711/25083-2210
Susanne Miiller

E-Mail: Susanne.Mueller@ifd.3in.de Festnetz: 0711/25083-2224
Joachim Nies

E-Mail: Joachim.Nies@ifd.3in.de Festnetz: 0711/25083-2211
Franziska Seeger

E-Mail: Franziska.Seeger@ifd.3in.de Festnetz: 0711/25083-2225
Olena Shkliarenko

E-Mail: Olena.Shkliarenko@ifd.3in.de Festnetz: 0711/25083-2223

Das IFD-Team ist zustédndig fiir den Landkreis Rastatt und den Stadtkreis Baden-Baden.
- Persdnliche Beratung nach telefonischer Vereinbarung -
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Die Caritasverbande

& ?/ fir den Landkreis Rastatt und Baden-Baden

V7] N haben im Auftrag des Landkreises Rastatt

é : § und der Stadt Baden-Baden

caritas die Sozialpsychiatrischen Dienste libernommen

Anschriften und Sprechzeiten

Rastatt StadionstraBe 3 Fax: 07222/ 90119-25
Martina Hibner-Zehnle Tel.: 07222/ 78371-20
E-Mail: m.huebner-zehnle @caritas-rastatt.de Mobil: 0173/ 9514772
Udo SuBner Tel.: 07222/ 78371-13

E-Mail: u.suessner@caritas-rastatt.de

Durmersheim Altentagesstéatte Durmersheim Tel.: 0174/ 3818090
RitterstraBe 16

Sprechzeiten Donnerstag 09:00 — 11:30 Uhr

Udo SuBner
E-Mail: u.suessner@catritas-rastatt.de

Gaggenau Pfarrzentrum St. Josef Tel.: 07222/ 78371-16
August-Schneider-StraBe 17

Sprechzeiten Dienstags 09:00 — 11:30 Uhr

Udo SuiBner Tel.: 0172/ 78478-50
E-Mail: u.suessner@catritas-rastatt.de

Bihl- ) NelkenstraBe 26 Fax: 07223/ 9390-60

Kappelwindeck Mandy Kreuzinger Tel.: 0173/ 9513855
E-Mail: m.kreuzinger@caritas-rastatt.de

Baden-Baden GeroldsauerstraBBe 2 Fax: 07221/ 92394-19
Kerstin Wolf Tel.: 07221/ 92394-51

E-Mail: wolf@caritas-baden-baden.de

Lisa Hoch Tel.: 07221/92394-54
E-Mail: hoch@caritas-baden-baden.de
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