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Orientierung durch 
Alltagsaktivierung in Familien 

 

BG-COACHING 
 

Orientierung & Aktivierung zur 

beruflichen Eingliederung  

§ 45 SGB III 

 

Soziale Dienste  

 

 Kontakt und Anfahrt  

 
 

Notizen: 
 

 
 
 

 
 
 

Caritasverband für den Landkreis Rastatt e.V. 

Carl-Friedrich-Str. 10, 76437 Rastatt 

 

 

Ansprechpartner: 

Judith Keller  

Kornelia Buscher 

Fabienne Furrer 

 

Tel.: 07222/775-569 

Fax: 07222/775-60 

bg-coach@caritas-rastatt.de 

www.caritas-rastatt.de 

 

 

 
 



 

 

 

Phasen 

 

Zielgruppe und Struktur Maßnahmenziele und Coaching 

 

 

 

▪ Berücksichtigung der Lebenswelt aller 

Mitglieder der Bedarfsgemeinschaft 

 

▪ Stabilisierung des Familiensystems 

 

▪ Erarbeitung von realistischen 

Perspektiven 

 

▪ Aufbau eines tragfähigen 

Unterstützungsnetzwerkes 

 

▪ Aktivierung und Erhöhung der 

Arbeitsmarktfähigkeit 

 

▪ Nachhaltige Integration in den 

Ausbildungs- und Arbeitsmarkt 
 

 
 

 

Phase 1

 
 

Phase 2 

 
 

Phase 3 

 

Erstgespräch im Jobcenter

Festlegen  von Förderschwerpunkten

Erstellen eines individuellen Hilfeplanes

Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung

Beratung und  Coaching i.d.R. im häuslichen 
Umfeld

Bearbeitung der gemeinsam festgelegten 
Themen 

Verstetigung der bereits erreichten Ziele

Zielüberprüfung und -anpassung 

Implementierung von geeigneten Hilfen 

umfassendes Bewerbertrainig

Abschlussgespräch im Jobcenter 

 

Zielgruppe 

 

 
 
 
 

Struktur 

 

 

Bedarfsgemeinschaften mit mindestens 
einem Kind

Personen mit Aktivierungs- und 
Vermittlungsgutschein

Einzel- und Familiengespräche 

Dauer: bis zu 6 Monaten, im Einzelfall und 
in Absprache mit der Integrationsfachkraft 

bis max. 12 Monate

Kosten: 1 UE ≙ 53,71 €

Coaching im häuslichen Umfeld und in den 
Räumlichkeiten des Caritasverbandes 


